	                                                         Ежедневное меню на 03.09.2021
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	Прием пищи, Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества, г
	Ккал
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	Mg
	Fe
	P

	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Картофельное пюре с маслом
	180/5
	3,70
	5,90
	24,00
	166,00
	0,14
	12,45
	 
	 
	42,72
	34,08
	1,24
	 

	Котлеты из говядины с соусом томатным
	90/30
	18,52
	17,70
	17,53
	305,50
	0,08
	0,91
	23,10
	 
	40,48
	34,20
	1,75
	164,40

	Чай с сахаром
	200
	0,10
	0,00
	9,10
	35,00
	0,00
	0,04
	0,30
	 
	0,26
	0,00
	0,03
	7,20

	Хлеб ржаной
	30
	1,47
	0,30
	13,44
	63,00
	0,02
	 
	 
	 
	5,40
	6,00
	0,87
	 

	Хлеб пшеничный
	20
	1,52
	0,16
	9,84
	47,00
	0,02
	 
	 
	 
	4,00
	2,80
	0,22
	 

	Всего за завтрак
	 
	25,31
	24,06
	73,91
	616,50
	0,26
	13,40
	23,40
	0,00
	92,86
	77,08
	4,11
	171,60

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Свекла отварная 
	60
	0,80
	2,70
	4,60
	45,60
	0,01
	2,28
	0,70
	 
	19,00
	11,00
	0,70
	22,00

	Суп картофельный с макаронными изделиями
	250
	2,70
	2,50
	18,80
	111,00
	0,08
	6,60
	 
	 
	13,38
	20,92
	0,86
	 

	Рыба запеченная с картофелем
	200
	17,80
	13,50
	15,00
	255,00
	49,50
	0,60
	 
	 
	49,50
	35,44
	1,08
	 

	Напиток яблочно-лимонный
	200
	0,20
	0,20
	22,80
	92,00
	0,01
	3,12
	 
	 
	10,03
	4,65
	1,05
	 

	Хлеб ржаной
	30
	1,47
	0,30
	13,44
	63,00
	0,02
	 
	 
	 
	5,40
	6,00
	0,87
	 

	Хлеб пшеничный
	20
	1,52
	0,16
	9,84
	47,00
	0,02
	 
	 
	 
	4,00
	2,80
	0,22
	 

	Всего за обед
	 
	24,49
	19,36
	84,48
	613,60
	49,64
	12,60
	0,70
	0,00
	101,31
	80,81
	4,78
	22,00

	Всего за день
	 
	49,80
	43,42
	158,39
	1230,10
	49,90
	26,00
	24,10
	0,00
	194,17
	157,89
	8,89
	193,60
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